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Экспертная анкета на выявление уровня социальной адаптированности обучающихся
Оцените, пожалуйста, учащегося __________________ по приведенным ниже вопросам. Для этого выберите один вариант ответа на каждый вопрос. 

Вопросы:

1. Насколько хорошо ребенок знает и соблюдает правила вежливости?

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

2. Насколько хорошо ребенок понимает, что хотят ему сказать его сверстники? 

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо

3. Выводят ли ребенка из равновесия различные помехи?

а) никогда,
b) иногда,

с) часто,
d) всегда.

4. Насколько стабильны проявления его успешности в различных ви​дах деятельности?

а) всегда стабильны,

b) в отдельных случаях нестабильны,

с) часто нестабильны,

d) всегда нестабильны.

5. Насколько хорошо ребенок знает и соблюдает правила поведения в школе?

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

6. Способен ли ребенок выявлять существенные и несущественные детали при рассматривании иллюстраций, в рассказах, при наблюдении за какими-то событиями?

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

7. Необходимо ли ребенку манипулировать с каким-либо предме​том, держа его в руках, чтобы сохранять спокойствие или концентрацию?

а) никогда,

b) временами,

с) часто,

d) всегда.

8. Беспокоит ли вас, что ребенок может что-то натворить, находясь без присмотра?

а) никогда,

b) временами,

с) часто,

d) всегда.

9. 
Насколько хорошо ребенок знает и соблюдает правила поведения в общественных местах?

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

10. Насколько хорошо ребенок понимает, что хотят ему сказать взрослые? 

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

11. Проявляет ли усидчивость?

а) всегда,

b) часто,

с) временами,

d) никогда.

12. Проявляет ли ребенок недисциплинированность в отношении со взрослыми (грубость, бесцеремонность и т.п.)?

а) никогда или крайне редко,
b) редко,

с) иногда,


d) часто.

13. Имеет ли ребенок представление об общечеловеческих ценностях, о том, что такое хорошо и что такое плохо?

а) да,

b) скорее да, чем нет,

с) сомнительно,

d) четкого представления об этом у него нет.

14. Как ребенок воспринимает логические объяснения?

а) с большим пониманием,

b) довольно часто с пониманием,

c) иногда с пониманием,

d) не воспринимает.

15. Легко ли утомляется, истощается?

а) очень редко,
b) временами,

с) часто,

d) всегда.

16. Насколько успешно ребенок находит общий язык со сверстниками, ладит с ними?

а) очень успешно,

b) в большинстве случаев успешно,

с) чаще неуспешно,

d) почти не может ладить со сверстниками.

17. 
Знает ли ребенок о том, как вести себя в экстремальной ситуации (потерялся, при пожаре, «кому-то стало плохо» и т.п.)

а) да,
b) скорее да, чем нет,

c) скорее нет, чем да,
d) нет.

18. Как ребенок запоминает имена, цифры, понятия, события?

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

19. Проявляет ли плаксивость?

а) очень редко,
b) временами,

с) часто,

d) очень часто.

20. Как реагирует ребенок на запреты или невыполнение его жела​ний?

а) спокойно и с пониманием,

b) в целом спокойно, но сильно расстраивается,

с) раздраженно, немного агрессивно,

d) фактически неуправляемо, гневно, очень агрессивно.

21. Насколько хорошо ребенок знает свои личные данные (ФИО, дату рождения, адрес, ФИО и контактны родителей)

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

22. Может ли ребенок рассказать о своих переживаниях и чувствах?

а) способен легко это сделать,

b) способен это сделать при определенных усилиях,

с) испытывает серьезные затруднения при этом,

d) фактически не способен рассказать о том, что чувствует.

23. 
Впадает ли в своем настроении, поведении в крайности (то слиш​ком распущен, то подавлен)?

а) очень редко,
b) временами,

с) часто,

d) очень часто.

24. Пытается ли ребенок во что бы то ни стало настоять на своем? 

а) никогда,

b) временами,

с) часто,

d) очень часто.

25. Обладает ли ребенок основным запасом знаний об окружающем мире (название времен года, месяцев, дней недели и их последовательность, название своих города, страны и т.д.)

а) очень хорошо,
b) хорошо,

с) посредственно,
d) плохо.

26. Может ли ребенок рассказать о своих собственных сильных и слабых сторонах, особенностях своего характера?

а) способен легко это сделать,

b) способен это сделать при определенных усилиях,

с) испытывает серьезные затруднения при этом,

d) фактически не способен рассказать об этом

27. Легко ли впадает в гнев или проявляет агрессию? 

а) крайне редко,
b) временами,

с) часто,

d) очень часто.

28. Легко ли поддается воспитанию?

а) достаточно легко,
b) с затруднениями,

с) весьма тяжело,
d) крайне тяжело.
Приложение 1 (продолжение).

Ключ к модернизированному варианту Анкеты.

	№ вопроса
	Вариант ответа и его числовое выражение
	Шкала, на которую работает вопрос

	
	a
	b
	с
	d
	

	1
	4
	3
	2
	1
	СО

	2
	4
	3
	2
	1
	СУР

	3
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	4
	4
	3
	2
	1
	САР

	5
	4
	3
	2
	1
	СО

	6
	4
	3
	2
	1
	СУР

	7
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	8
	4
	3
	2
	1
	САР

	9
	4
	3
	2
	1
	СО

	10
	4
	3
	2
	1
	СУР

	11
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	12
	4
	3
	2
	1
	САР

	13
	4
	3
	2
	1
	СО

	14
	4
	3
	2
	1
	СУР

	15
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	16
	4
	3
	2
	1
	САР

	17
	4
	3
	2
	1
	СО

	18
	4
	3
	2
	1
	СУР

	19
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	20
	4
	3
	2
	1
	САР

	21
	4
	3
	2
	1
	СО

	22
	4
	3
	2
	1
	СУР

	23
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	24
	4
	3
	2
	1
	САР

	25
	4
	3
	2
	1
	СО

	26
	4
	3
	2
	1
	СУР

	27
	4
	3
	2
	1
	ЭВА

	28
	4
	3
	2
	1
	САР


Условные обозначения:

СО – социальная осведомленность, СУР – социально-умственное развитие, ЭВА - эмоционально-волевая адекватность, САР – сформированность социально-адекватного поведения.
Описание методического инструментария.

Важным достоинством данной методики является то, что респондентами являются взрослые педагоги, хорошо знающие детей. Это повышает надежность полученных результатов, т.к. использование в качестве респондентов умственно отсталых детей предполагает существенные ограничения.

Экспертам предлагается следующая инструкция:

Оцените, пожалуйста, учащегося __________________ по приведенным ниже вопросам. Для этого выберите один вариант ответа на каждый вопрос. 

Методика оценки психосоциального развития должна предоставить возможность оценить не только собственно социальную адаптированность ребенка, но и характеристики его психосоциального развития. 
Шкалы методики:

· Социальная осведомленность

· Социально-умственное развитие

· Эмоционально-волевая адекватность

· Сформированность социально-адекватного поведения

Важно подчеркнуть, что для удобства анализа числовых показателей выраженности каждой из шкал, сопоставления уровня развития индикаторов социальной адаптированности ребенка, шкалы методики сбалансированы по числу вопросов. В каждую из 4 шкал методики входит по 7 вопросов. Таким образом, общее число вопросов анкеты – 28.

